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NOISY LE ROI

Jardins de Noisy

e DICTONS D’AVRIL

- En avril, s'il pleut le 3, il pleut tout le

mois.

- En avril, le coucou raméne le temps
doux.

- En avril, ne te découvre pas d'un fil, en
mai, fais ce qu'il te plait.

- Avril fait la fleur, mai en a I'honneur.

- Ne crois point que I'hiver soit passé sans
retour, quand la lune d'avril n'a pas fini
son tour.




e RAPPEL POUR LES ABSENCES

e Mme Douchet vous rappelle qu'il est

n'oubliezpas
WA impératif de prévenir :
2\01 “ o 2 .
- lorsque vous quittez la résidence pour
plusieurs jours
- le restaurant

- les infirmieres et aides de vie

e LE WEEK-END ET LE SOIR

e En cas d'urgence nous contacter au :

01 30 56 60 99

RESTAURANT/LUNDI DE PAQUES

e Lundi 1¢" avril :

Si vous étes absent ce jour-la, veuillez
prévenir le restaurant, Mme Douchet ou
Corinne.
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e ATELIER MEMOIRE

S
SN

o Pour le mois d'avril :
Le lundi et le mardi a 15h00
Pas d'atelier le 22 et 23 avril
Salon des Lauriers Roses

e Mardi matin a 10h00 avec Patricia :

Salon des Lauriers Roses

e GYMNASTIQUE

e Mercredi matin @ 10h0O0 avec Matthieu
Pas de gymnastique le 10 et le 17

pendant les vacances scolaires
Salon des Lauriers Roses

e Mercredi matin a 10h30
Rendez-vous a l'accueil




o ATELIER DE PEINTURE

e Mercredi a 14h00 :
Géraldine vous accueille avec plaisir
Pas d'atelier le 10 et le 17 pendant
vacances scolaires
Grand salon du 2°™ étage

e GYMNASTIQUE

e Le jeudi matin a 10h00 avec Jessica :
Salon des Lauriers Roses

e SALON DE COIFFURE
e Sarah vous accueille de 9h30h a 12h :

- Jeudi 4 avril
§ - Jeudi 11 avril
\\ - Jeudi 18 avril
- Jeudi 25 avril
En raison d'un probleme médical, Jamila sera
absente jusqu'a la mi-mai.
Sarah, la patronne du salon Ildiko,
remplacera Jamila durant son absence.

Prendre rendez-vous auprés de Corinne
Salon de coiffure au 2™ étage




e DISTRIBUTION D’EAU
e Jeudi a partir de 9h30 :
Evian 1,5 litre : 3,65€

Evian 1 litre : 3,05€
Vittel 50cl : 2,58 €

Vittel 1 litre : 3,04€
Vittel 1,5 litre : 3,10€
Cristaline 1,5 litre : 1,14€
Cristaline 50cl (6) : 0,91€
Hépar 1 litre : 4,64€
Vichy 1 3 litre : 4,64€
Perrier 1 litre : 4,11€

e Jeudi a 10h00
Activité proposée par Sandrine Sauvage,

infirmiére Asalée (action de santé en équipe)
Rendez-vous devant le bureau de Corinne

e SITE INTERNET

e Jeudi 4 avril a 14h30
Mme Douchet vous invite a venir découvrir

le site internet de la résidence.
Salon des Lauriers Roses




e MESSE

e Jeudi 4 avril a 15h00
Salon des Lauriers Roses

La messe sera donnée a l'intention de
Mme Ginette ACHARD

e BRAIN BALL

e Le vendredi a 10h00 :
Animé par Nathalie
Pas de Brain Ball le 11 et le 19 avril,
pendant les vacances scolaires.

Salon des Lauriers Roses

e ATELIER DECO

e Calendrier du mois d'avril :
-Vendredi 5 a 14h30
Grand salon au 2°™ étage




e CINEMA

e Samedi 6 avril a 14h30 :
« RUMBA LA VIE »
Tony, la cinquantaine, chauffeur

d'autobus scolaire, vit seul aprés avoir
abandonné femme et enfant vingt ans
plus 16t. Bousculé par un malaise
cardiaque, il trouve le courage nécessaire
pour affronter son passé.
Salon des Lauriers Roses

e CENTRE DE LOISIRS

\ ¥

CENTRE de

e Lundi 8 avril a 14h30
Les enfants du centre de loisirs nous

rendent visite pour un aprés-midi jeux de
société et partager un goiiter.
Réservez-leur un bon accueil.

e VACANCES

- Linda : 8 au 10 avril inclus
- Mme Douchet : du 12 au 21 avril inclus
- Corinne : 19 au 28 avril inclus




e DOCUMENTAIRE

e Jeudi 11 avril a 14h30
M. Bourdeaud'hui vous propose :

« La Norvege »
Salon des Lauriers Roses

e Mercredi 17 avril a 9h00
Restaurant, Salle Aquarelles

Mme Devaux et M. Boutin

confectionneront des gaufres.

o LES DISCUSSIONS DE GRACIELA

e Mercredi 17 avril a 14h30
Salon des Lauriers Roses

o Jeudi 18 avril a 14h30 :
Salon des Lauriers Roses




e CINEMA
e Lundi 22 avril a 14h30 :
« La Cage Dorée »

B

la "
Cage Dorce

Paris, Maria et José Ribeiro vivent
depuis 30 ans dans leur loge, au rez-de-
chaussée d'un immeuble haussmannien. Ce

couple d'immigrés portugais fait
I'unanimité dans le quartier, si bien que
lorsqu'ils héritent d'une maison au
Portugal, personne ne veut les laisser
partir. Tous se mettent en téte de
retenir colite que colite les Ribeiro. Mais
au fond, ont-ils réellement envie
d'abandonner leur cage dorée ?
Salon des Lauriers Roses

e Mardi 23 a 14h30 :
Rendez-vous a l'accueil




e ANNIVERSAIRES DU MOIS

e Jeudi 25 avril a 12h00

4+ Mme ADAMEK Jacqueline

+ Mme DELILLE Joélle

4+ M. DUBOIS Dominique

+ M. EDVIGE Patrick

+ M. MOLINSKI Tadeusz

+ Mme RENARD Michéle

+ Mme MURAT Marie-Thérése
Restaurant- 1¢" étage

e Jeudi 25 avril a 15h00 :
Avec Isabelle et Dimitri Gollety au piano.

Salon des Lauriers Roses

e Samedi 27 avril a 15h00 :
Chorale « Diese a la Cour »

Salon des Lauriers Roses

e Lundi 29 avril a 11h00 :

Salle Aquarelle au restaurant 1¢" étage




e UN CHEZ SOI PLUS AGREABLE A
VIVRE

e Du 30 avril au 28 mai :

Le Centre communal d'action Sociale de
Noisy-le-Roi vous propose 5 ateliers
gratuits, 1h chacun, avec un coach en
rangement et un ergothérapeute au
service du logement des séniors, salle
Maintenon, place de la Ferme du Chenil.
- 30 avril de 10h a 11h :
« Atelier introductif »
- 7 mai de 10h a 11h :
« Trier sa cuisine et sa salle de bain »
- 14 mai de 10h a 11h :
« Faciliter son quotidien »
- 21 mai de 10h a 11h :
« Trier ses papiers »
- 28 mai de 10h a 11h :
« Trier ses veétements »

Nombre de places limité, inscription

obligatoire auprés du CCAS au :
TEL : 01 30 80 27 50
MAIL : accueil-social@noisyleroi.fr

Pour plus de renseignements, prospectus
a l'accueil.
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e ABSENCE
e Mme Douchet est absente tous les
mercredis aprés-midi.

e Dans un souci d'économie d'eau et
d'électricité, nous vous demandons de
remplir votre sac de linge. Merci de
votre compréhension.

e AIDE INFORMATIQUE

e M.Thannberger propose son aide pour
tous probléemes informatiques. Vous
pouvez le contacter au 06 62 17 51 17.

- Nous vous rappelons que les protections
urinaires doivent €tre mises dans un sac
poubelle FERME. Pour le bien-étre de
tous, merci de respecter cette consigne.




GOUTER

e Le goiiter est servi tous les jours sauf le

week-end au Salon des Lauriers Roses,
Corinne vous propose d'apporter un
paquet de gdteaux régulierement.

e RESTAURANT

e Veuillez prévenir le restaurant pour tout

changement avant 10h00 au :
01 30 49 26 60

e Un panneau a été posé a coté de l'entrée
du salon des Lauriers Roses. Vous pouvez y
mettre vos petites annonces : a vendre, a

donner, cherche quelque chose...
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e REPAS DU DIMANCHE

e Caroline « Aux Saveurs du Vieux Village »

vous propose un déjeuner complet pour
10€, cela comprend :
e 1 entrée : salade de crudités
e 1 plat principal : une viande et un légume
e 1 dessert : une douceur gourmande
Menu a la fin de la gazette
Inscription le mercredi pour le dimanche
suivant ou au 01 87 08 94 71

e ASTUCE DE CORINNE

e Les fourmis arrivent :

Du vinaigre : pour lutter contre une
invasion de fourmis, le vinaigre d'alcool
constitue une arme redoutable. Il suffit
d'en imbiber une éponge et de l'utiliser
pour nettoyer les plans de travail de la
cuisine. La vaporisation de vinaigre sur
les bords des fenétres et sur les pas de

porte est aussi conseillée.




e SOUTIEN SCOLAIRE

e L'Association « SOUTIEN SCOLAIRE »
de Bailly-Noisy-le-Roi recherche des

bénévoles. Le soutien scolaire se
déroule au domicile de l'éleve ou du
bénévole, dans les locaux de

I'établissement d'enseignement ou dans

une salle municipale.
Si vous etes intéressés, téléphonez au :
06 66 87 59 42 / 0642506711




Riz au lait a la fraise

Pour 6 personnes

Ingrédients :

- 500 g de fraises

- 150 g de riz rond

- 1,51 de lait entier
130 g de sucre
1 gousse de vanille

Verser le lait dans une casserole. Ajouter 80g de sucre.
Fendre la gousse de vanille dans sa longueur et gratter
I’intérieur pour récupérer les graines. Réserver. Ajouter
la gousse dans le lait. Porter a ébullition. Verser le riz en
pluie dans le lait chaud, bien mélanger et baisser le feu
de maniére a maintenir un léger frémissement du lait.
Laisser cuire 1h, en remuant réguliérement.

® A la fin du temps de cuisson, le riz doit étre a fleur du
lait. Retirer du feu, oter la gousse de vanille et verser
dans un saladier. Laisser refroidir.

Pendant ce temps, laver, sécher, équeuter et couper les
fraises en morceaux. Les mettre dans une casserole,
ajouter les graines de vanille réservées et le sucre
restant. Placer sur le feu trés doux et faire cuire en
remuant pendant 5 minutes. Réserver.

® Répartir le riz au lait dans des coupelles, ajouter les
fraises et le jus, mélanger rapidement et servir.

Bonne dégustation




Anniversaires du mois de mars

Mme Gaby ROSSET Mme Janick NOUAILLE




Mme Annick ARGAUD Mme Claire ABDALLA

Arnold




Samedi 2 mars, aprées-midi avec Edgard et Patricia




Encore un
bon
moment
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Discours de M. Le
Maire, Marc
Tourelle

Cadeaux de

M. le Maire




Solange trinque avec

M. Le Maire La bise de M. Le Maire

e = -1

Et une photo avec M. Le Maire, ses enfants et
Mme Douchet
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Quelle ambiance

Et quelle merveilleuse
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MENU DIMANCHE AVRIL
10 € Le Menu

Dimanche 7 avril

Choucroute garnie (choux a la graisse d’oie et champagne, pomme de terre, saucisse
de Francfort, palette, saucisse d’Alsace et saucisson a I'ail)
Riz au Lait

Dimanche 14 Avril

Tartare de Tomate
Paupiette de Lapin Jus lié a la farigoulette et Purée
Far Breton

Dimanche 21 Avril

Taboulé Oriental

Choux Farcis et pomme de terre vapeur
Clafoutis

A commander aupres de Caroline

Le Mercredi au restaurant a 13h15 ou par téléphone au 01 87 08 94 14
Mode de reglement cheque ou espéces

Livraison Dimanche Matin a partir de 10H, Salon des Lauriers Roses
Caroline Aux saveurs du vieux village




Une permanence téléphonique CNAV & 2 insurance

Sécurité sociale Retraite

our des conseils numeériques !
P & CLICsMOI

) e

Une question sur vos outils informatiques ?

Comment choisir le smartphone le plus adapté d mon
utilisation ?

Quelle différence entre un ordinateur et une tablette ?
Quels sont les accessoires utiles pour utiliser mon ordinateur ?
Comment connecter mon imprimante a mon ordinateur ?

Des étudiants qualifiés vous répondent par téléphone
du lundi au vendredi !

L 018766 9131*

*Appel gratuit




