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NOlSY LE ROI

GAZETTE
Jardins de Noisy
Novembre 2021

e DICTONS DE NOVEMBRE

Quand au ciel Sainte-
Catherine fait la moue, Il
faut longtemps patauger

dans laboue.
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1010 du 25 Novembre

- Quand en novembre tu entends la grive
chanter, rentre a la maison pour
t'abriter.

- A la Saint Brice (13), le temps sera
celui du jour de |'An.

- Quand l'hiver vient doucement, il est la
a la Saint Clément (23).

- A la Saint Sévérin (27), la neige est en
en chemin.

- Neige a la Saint André (30), peut cent
jours durer.




e MASQUE

e Il est préconisé de porter uniqguement
des masques chirurgicaux. Les masques en
tissu ne sont plus autorisés dans la
résidence.

e RAPPEL :
- Le port du masque est obligatoire pour
circuler dans la résidence.
- le port du masque n'est plus
obligatoire a I'extérieur

e RESTAURANT
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e Lundi 1°" novembre :

Le restaurant sera ouvert le :
- lundi 1¢" novembre, jour de la Toussaint
- jeudi 11 novembre, Armistice 1918
Si vous ne déjeunez pas ce jour-la, veuillez
prévenir le restaurant ou Mme Douchet.




e ATELIER MEMOIRE

e Corinne vous accueille :
- Le lundi a 15h00
- Le mardi a 15h00

Certaines semaines, le jour peut

changer, n'hésitez pas a regarder les
tableaux.

Salon des Lauriers Roses

e Le mardi matin a 10h00 :
Gymnastique avec Patricia sur écran

Salon des Lauriers Roses

e CONFERENCE

e Le mardi 2 novembre a 15h00 :
« L'Art et L'Amour »
Salon des Lauriers Roses




e SALON DE COIFFURE
§ e Jamila vous accueille de 9h a 12h :

- Jeudi 4 novembre
- Vendredi 12 novembre
- Jeudi 18 novembre
- Jeudi 25 novembre
Prendre rendez-vous auprés de Corinne

Salon de coiffure au 2™ étage

e Jeudi 4 novembre a partir de 14h00
Salon des Lauriers Roses
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o REVEIL MUSCULAIRE (Nouveati/

e Le jeudi matin a 10h00 :

Réveil musculaire avec Jessica sur écran.
Cet atelier sera accés sur la respiration, la
posturologie et les automassages.
Salon des Lauriers Roses
Pas de cours le 11 novembre




o ATELIER DECO AVEC LINDA

Calendrier pour le mois de novembre :
Vendredi 5 a 14h30
Vendredi 12 a 14h30
Vendredi 19 a 14h30

Vendredi 26 a 14h30
Salon des Lauriers Roses

e CINEMA

e Lundi 8 novembre a 14h30 :
« DE ROUILLE ET D'OS »

# | Ali a son fils de 5 ans sur les bras. Il trouve

refuge chez sa sceur a Antibes. A la suite
d'une bagarre dans une boite de nuit, son
destin croise celui de Stéphanie. Il est
pauvre, elle est belle et pleine d'assurance.
Quand Ali la retrouve, elle est tassée dans
un fauteuil roulant : elle a perdu ses jambes
et pas mal d'illusions. Il va l'aider
simplement, sans pitié, sans compassion. Elle
va revivre...
Salon des Lauriers Roses




e DETENTE AVEC CLAIRE

e Calendrier pour le mois de novembre :
- Mardi 9 a 15h00
- Mercredi 17 a 15h00

- Mercredi 24 a 15h00
Salon des Lauriers Roses

e Mercredi 17 novembre a 9h00

Restaurant, Salle Aquarelles

e Jeudi 18 novembre a 15h00 :
« L'Andalousie »

Salon des Lauriers Roses
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o CONFERENCE
e Mardi 23 novembre a 15h00 :
« L'Art et Le Vin ».
Salon des Lauriers Roses

o Jeudi 25 novembre a 12h00
+ Mme Marie-Claude MERCERON

e Jeudi 25 novembre a 15h00
Salon des Lauriers Roses

Lundi 29 novembre a 14h30 :
1€ les deux cartes

On gagne a tous les coups !

Salon des Lauriers Roses




e Le lundi matin a 10h10 :
Rendez-vous a l'accueil

e Mercredi matin a 10h30
Rendez-vous a l'accueil

e DISTRIBUTION D’EAU
e Jeudi a partir de 9130
Linda, Pascal ou Anliat passent pour vous
proposer des packs de 6 bouteilles :
Evian 1 % litre : 3,10€
Evian 50cl : 2,00€
Vittel 50cl : 1,70
Vittel 1L : 2,20€
Cristaline : 1,00€
Cristaline 50cl : 1,10€
Hépar 1L : 2,85€
Salvetat 1 £ litre : 3,00€




e GYMNASTIQUE

e Le vendredi matin avec Stéphane :
- 10h00 : 1°" groupe
- 10h45 : 2°™ groupe

Reprise le 12 novembre

Salon des Lauriers Roses
Pensez au certificat médical
e Le vendredi matin avec Tony sur écran :

-10h00 : les deux groupes

pendant les vacances scolaires

e Le goiiter est servi tous les jours sauf le

week-end au Salon des Lauriers Roses
Corinne vous propose d'apporter un paquet
de gdteaux régulierement.

e RESTAURANT

Veuillez prévenir le restaurant pour tout
changement de menu ou absence avant
10h00 au : 01 30 49 26 60
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e LE WEEK-END ET LE SOIR

e Si vous désirez nous joindre le soir apres

17h, le week-end ou en |'absence de Mme

Douchet, veuillez composer le :
01 30 56 60 99

e VACANCES

e Anliat sera en vacances de 25 octobre au

ol fﬁ? 22 novembre inclus.
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e Mme Douchet sera en vacances de 1¢" au

‘“ 7 novembre inclus.

e Pascal sera en vacances de 1¢" au 7
novembre inclus.

e Corinne sera en vacances de 9 au 14

novembre inclus.

« ABSENCE

e Mme Douchet sera absente le mercredi

17 novembre.

e FORMATION

e Lundi 8 novembre :

Corinne sera en formation SST
(sauveteur.secouriste du travail)
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e DECES

e Nous avons le regret de vous annoncer le
déces de :
- Madame Simmone MASSON

e DEPART

_mnae | o Nous souhaitons une bonne intégration a
> FINILYA

W la Résidence du Manoir de Bray et Lu

A (95) a Madame Micheline DELATTRE

e ARRRIVEE

Nous souhaitons une bonne installation a la
résidence a :
e Mme Monique CHAMBON - Studio n°5

e ACCOMPAGNEMENT

e Un service d'accompagnement par la
CNAV vous est proposé pour vos
courses, des promendes, etfc le :

- mardi et jeudi aprés-midi
- vendredi matin
Inscription auprés de Mme Douchet ou

de Corinne.




« LE PERSONNE EN COLERE

Pour la sécurité et le confort de travail
du personnel, nous vous rappelons que :
- les sacs poubelles doivent étre jetés
fermés avec de vrais sacs poubelles, 30

litres

- les papiers déchirés et journaux
doivent étre jetés dans les poubelles
prévues a cet effet dans les locaux
poubelles.

- les bouteilles en verre doivent étre
déposées dans les poubelles prévues a
cet effet dans les locaux poubelles.

- les protections, changes et aléses
doivent €tre mis dans des sacs poubelles
fermes.

Ce n'est plus tolérable, nous vous

demandons un effort de citoyenneté pour

le bien de tous.




e ASTUCE DE CORINNE

- 3 utilisations magiques du vinaigre

blanc :

- Nettoie les verres de lunettes :
Pulvériserez du vinaigre blanc sur vos
verres et nettoyez avec un chiffon doux et
non pelucheux.

- Désinfecte les brosses a dents :
Désinfectez vos brosses a dents et
appareils orthodontiques amovibles dans un
bain de vinaigre blanc pendant 15 minutes
et rincez a l'eau chaude.

- Rend les ongles plus forts :

Laissez tremper vos ongles dans du
vinaigre pendant 5 minutes et rincer.
Renouvelez une fois par semaine pour des

ongles plus forts et des cuticules plus

souples.




Tourte aux poireaux et au lard

Temps de cuisson : 20 minutes
Pour 6 personnes

Ingrédients :

6 poireaux

2 rouleaux de pate
feuilletée

2 belles tranches de lard
25 cl de lait

20 gr de beurre
2c.as.defarine

Sel et poivre

Préparation de la recette :

1) Préchauffez votre four th.6/7 (200°c). Coupez les feuilles
vertes des poireaux, lavez les blancs et coupez-les en trongcons
de2a3cm.

2) Faites-les cuire pendant 20 min et laissez-les bien,
égoutter.

3) Puis pressez-les un peu avec du papier absorbant, afin de
retirer le plus d’eau possible.

4) Faites rissoler le lard et le couper en morceaux.

5) Faites une béchamel épaisse avec le lait, le, beurre et le
farine, environ la quantité d’un gros bol, puis mélangez-y les
poireaux refroidis et les dés de lard.

6) Dans un plat a bord hauts, étalez la pate feuilletée, piquez-
la avec une fourchette et déposez-y la préparation.

7) Déposez au-dessus le deuxieme disque de pate (que vous
aurez aussi piqué). Soudez bien les 2disques de pate, faites un
petit trou au centre pour laisser passer la vapeur de cuisson.

8) Passez du jaune d’ceuf sur le dessus et enfournez pendant
20 a 30 min.

Bon appétit !



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=aimEG44D&id=D40B28B49BA081FF74D74ED7968AE19E766BC90E&thid=OIP.aimEG44DKP6w4y00BZ4kFgEsDh&q=image+de+tourte+aux+poireaux&simid=608044547787394669&selectedIndex=0

Les anniversaires du mois

d’octobre

M. Louis Georges Thannberger

Mme Colette Raimber




Mme Heckmann

Mme Douchet




Retour en images : la promenade en caléeche

Yoann et son
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chien Keos
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Les chevaux : Fleuron et Dahlia




Sous un beau soleil,
nous avons fait un
s beau tour dans Noisy




Exposition
« Les visages et sourires du monde »

et conférence
avec
M.Bourdeaud’hui
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C’EST LA DIVERSITE QUI
FAIT LA BEAUTE DE
L’'HUMANITE




