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e DICTONS D’OCTOBRE

- A la Saint René (19) couvre ton nez.

. - En octobre, qui n'a pas de manteau doit
"/.:/‘%4 o en trouver un bientot.

il - Octobre en brume, mois a rhume.

- Octobre ensoleillé, décembre

En cctobue, le vont met
é% /{%«/&4 s C/myyay

emmitouflé.

- Quand le vent est au Nord le jour de la
Saint Michel (29/09) le mois d'octobre est
au sec.

- « L'automne est un deuxiéme printemps
ou chaque feuille est une fleur »

Albert. Camus




MASQUE

e Il est préconisé de porter uniqguement

des masques chirurgicaux. Les masques en
tissu ne sont plus autorisés dans la
résidence.

e RAPPEL :
- Le port du masque est obligatoire pour
circuler dans la résidence.
- le port du masque n'est plus
obligatoire a I'extérieur

e VACCINATION COVID 19

e Vendredi 1°" octobre a partir de
14h00 :
Suite au courrier dans votre boite aux

lettres, la vaccination se déroulera au
Salon des Lauriers Roses




e ATELIER MEMOIRE

e Corinne vous accueille :
- Le lundi a 15h00
- Le mardi a 15h00

Certaines semaines, le jour peut

changer, n'hésitez pas a regarder le
tableau.
Salon des Lauriers Roses

e Calendrier pour le mois d'octobre :
- Lundi 4 a 15h00
- Mercredi 13 a 15h00
- Lundi 18 a 15h00

- vendredi 29 a 15h00
Salon des Lauriers Roses

e GYMNASTIQUE

e Le mardi matin a 10h00 :
Gymnastique avec Patricia sur écran

Salon des Lauriers Roses




o PROMENADE
i e Mardi 5 octobre & 14h30 :
Rendez-vous a l'accueil

e CINEMA

e Mercredi 6 octobre a 14h30 :
« LE PLACARD »

En se faisant passer pour un homosexuel,

Frangois Pignon parvient a sauver son poste.
Dés lors, le regard des autres va changer
et sa vie va s'en trouver bouleversée.
Salon des Lauriers Roses

e SALON DE COIFFURE

e Jamila vous accueille de Sh a 12h :
- Jeudi 7 octobre
- Jeudi 14 octobre
- Jeudi 21 octobre
- Jeudi 28 octobre
Prendre rendez-vous aupres de Corinne

Salon de coiffure au 2™ étage




e QUIZ INTER RESIDENCES

e Jeudi 7 octobre a 15h00 :
E-TONOMY organise un quiz entre
plusieurs résidences. Nous vous attendons

nombreux pour répondre aux questions et
faire gagner la résidence.
Salon des Lauriers Roses

o ATELIER DECO AVEC LINDA

e Calendrier pour le mois d'octobre :
- Vendredi 8 a 14h30
- Jeudi 28 a 14h30
Salon des Lauriers Roses

e Lundi 11 octobre a 15h00 :
« L'Art et les Sorcieres »

Salon des Lauriers Roses




e DOCUMENTAIRE SUR LA
NATURE

e Vendredi 15 octobre a 15h00 :
« L'Histoire des Légumes »

Salon des Lauriers Roses

e EXPOSITION « VISAGES ET
SOURIRES DU MONDE »

LE MONDE ARRIVE CHEZ NOUS

Ii a/

Eﬂﬁ%ﬂ%ﬁ. e Du mardi 19 a partir de 14h00 au jeudi
: 21 octobre 17h00
e Jeudi 21 octobre a 15h00

- Conférence avec M. Bourdeaud'hui

Salon des Lauriers Roses

C'est la diversité qui fait la beauté
de I'humanité.




e PROMENADE EN CALECHE

o Jeudi 14 octobre a 14h30
Les caléches de Versailles vous
proposent deux promenades dans Noisy.
Places limitées a 24 personnes.
Inscription auprés de Corinne ou de

Mme Douchet.

e PETIT DEJEUNER

e Mercredi 20 octobre a 9h00

o0 T Restaurant, Salle Aquarelles

N\ <4
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SE

e Vendredi 22 octobre a 15h00
Salon des Lauriers Roses



https://www.bing.com/images/search?q=image+de+petit+d%c3%a9jeuner+fran%c3%a7ais&view=detailv2&&id=F73B887D3A27C2E00D77C39013B275A884D9DB76&selectedIndex=8&ccid=NJTuGd/e&simid=608005454285635884&thid=OIP.M3494ee19dfde3a54214bb37d9c05bd1bo0

e VENTE DE VETEMENTS

Mﬁﬁ:) e

Yente de

vétemenls [

e Mercredi 27 octobre a partir de 14h00 :
Bernadette vous présente sa collection

automne/hiver
Salon des Lauriers Roses

e DIPISTATAGE AUDITIF

e Jeudi 28 octobre a partir de 10h0O0 :
M. Vincent Delfosse vous propose de

vous faire un dépistage auditif.
Places limites a 10 personnes.
Inscription auprés de Corinne ou Mme
Douchet.
Infirmerie de la résidence

e ANNIVERSAIRES DU MOIS

e Jeudi 28 octobre a 12h00

+ Mme Colette RAIMBERT

+ M. Jean-Pierre GOURDON

4+ M. Louis Georges THANNBERGER




e Le lundi matin a 10h10 :
Rendez-vous a l'accueil

e Mercredi matin a 10h30
Rendez-vous a l'accueil

e DISTRIBUTION D’EAU
e Jeudi a partir de 9130
Linda, Pascal ou Anliat passent pour vous
proposer des packs de 6 bouteilles :
Evian 1 % litre : 3,10€
Evian 50cl : 2,00€
Vittel 50cl : 1,70
Vittel 1L : 2,20€
Cristaline : 1,00€
Cristaline 50cl : 1,10€
Hépar 1L : 2,85€
Salvetat 1 £ litre : 3,00€




e GYMNASTIQUE

e Le vendredi matin avec Stéphane :
- 10h00 : 1°" groupe
- 10h45 : 2°™ groupe

Salon des Lauriers Roses

Pensez au certificat médical
e Le vendredi matin avec Tony sur écran :

-10h00 : les deux groupes
pendant les vacances scolaires
Salon des Lauriers Roses

e Le goiiter est servi tous les jours sauf le

week-end au Salon des Lauriers Roses
Corinne vous propose d'apporter un paquet
de gdteaux régulierement.

e RESTAURANT

Veuillez prévenir le restaurant pour tout

changement de menu ou absence avant
10h00 au : 01 30 49 26 60
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e LE WEEK-END ET LE SOIR

e Si vous désirez nous joindre le soir apres

17h, le week-end ou en |'absence de Mme

Douchet, veuillez composer le :
01 30 56 60 99

e VACANCES

e Corinne sera en vacances de 1¢" au 10

) .
e ¢ e
t ¢ Q“

W F octobre inclus.

-,"*ii? ' t%’

« ABSENCE

e Mme Douchet sera absente les mercredis
13 et 27 octobre.

e Nous avons le regret de vous annoncer le
déces de :
- Monsieur Philippe METENIER
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e ARRIVEE

Nous souhaitons une bonne installation a la

| résidence a :

e Mme Héléene BRAME - Studio n°38

e M. Louis-Georges THANNBERGER -
studio n°1

e ACCOMPAGNEMENT

e Un service d'accompagnement par la

CNAV vous est proposé pour vos
courses, vos rendez-vous de
médicaux, des promendes, etc le :
- mardi et jeudi apres-midi

- vendredi matin

Inscription auprés de Mme Douchet

ou de Corinne.

e VIDE ORDURE

e Pascal vous demande de ne pas jeter vos

bouteilles ou bocaux en verre dans les
vide ordures car il s'est coupé plusieurs
fois méme avec ses gants. Une poubelle
est réservée a cet effet dans chaque
local. Merci de de faire attention.




e ASTUCE DE CORINNE

Comment nettoyer et désinfecter un frigo ?

Pour réaliser votre nettoyant naturel
pour frigo, c'est simple, vous avez juste
besoin d'eau chaude, de vinaigre blanc et
de jus de citron. Secouez bien et c'est

prét | Ce mélange vous permettra

de nettoyer et désinfecter naturellement
|'intérieur de votre frigo ainsi que ses
différents compartiments. Renouveler
I'opération tous 1 fois par mois.




Soupe d'automne

Temps de préparation : 20 minutes
Temps de cuisson : 30 minutes

Ingrédients (pour 3 personnes) :

3 carottes

4 endives

2 pommes de terre

1 poireau

une poignée de lardons

un citron

cumin

un cube de bouillon de viande

Préparation de la recette :

Couper les endives et le poireau en trongons, les carottes et
les pommes de terre en rondelles.

Faites revenir les lardons, les carottes et les pommes de
terre dans de la margarine quelques minutes.

Ajouter le reste des légumes et faire revenir quelques
minutes.

Ajouter un filet de jus de citron, le cumin, saler, poivrer.
Ajouter 1,5 litre d'eau et le bouillon. Laisser cuire une demi-
heure environ, jusqu'a ce que les légumes soient bien cuits.
Mixer la soupe, et servir bien chaud avec du pain aux noix ou
six céréales.

Bonne dégustation.



http://www.marmiton.org/pratique/fruits-et-legumes_la-carotte_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_endives_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_pommes-de-terre_1.aspx
http://www.marmiton.org/pratique/fruits-et-legumes_le-poireau_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_cumin_1.aspx
http://www.marmiton.org/pratique/fruits-et-legumes_la-pomme_1.aspx
http://www.marmiton.org/recettes/recettes-incontournables-detail_pain_r_65.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_les-cereales-c-est-genial_1.aspx
https://www.bing.com/images/search?q=image+de+soupe+d'automne+avec+lardons&view=detailv2&qpvt=image+de+soupe+d'automne+avec+lardons&id=5A2218D899F18934B1BAD2784A053D53B8FE1F84&selectedIndex=6&ccid=zxHpJ+2C&simid=608054339639707861&thid=OIP.Mcf11e927ed82154d7905e4d054a3cedeo0

Les anniversaires du mois

de septembre

Mme Jeannine Lenglet Mme Catalina Mor
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Mme Germaine Fondeville




Mme Elyane Le Liévre Mme Caude De la Roche

Mme Letellier




Retour en images sur ’aprés-midi théatre

« 11 faut que je lui dise »







