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Spécialiste par nature,
cuisinier par passion !

Recette du Chef

i
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A Cuisine du résident

Issue de I’Agriculture
Biologique
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.
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Salade AL s s .
Carottes rapées Céleri Paté en crolte Concombres o A
de cervelas . . : J vinaigrette a la
. vinaigrette rémoulade cornichons a la menthe )
ravigote ciboulette
. Steak haché
. . Calamars Cuisse de :
Filet mignon . . Risotto sauce
; a la romaine Joue de porc poulet sauce
au miel aux moules marchand de
sauce tartare normande vin
: Courgettes .
Chou-fleur Brunoise rgett Haricots beurre
Pomme de terre . . sautées a la -
persillé de légumes . persillés
coriandre
Poélée Purée de .
: . Macaronis Semoule Pommes de r
de poivrons a pommes de : . 5
. au beurre au beurre terre rissolées |
I'ail terre
Produits laitiers
- , Compote de
— ™ . Timbale de P . e
@ Recette régi Gateau pommes Tarte au citron Compote Fruit frais
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m Recette du Chef a Ia Canne”e \
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# Recette végetarienne | \/elouté de Soupe a Mouliné | Mouliné Velouté de Potagede |
1% Cuisine du résident brocolis l'oignons de courgettes | delégumes carottes légumes varies |
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.
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Twnki Mordli Mercredi Jeudi Vendredi
| Salade de perles .
’ 'océ Carpaccio
thon, tomates, Salade de cceur de Salade de l'océan Tomates m P
concombres palmier et mais Melon (salade verte, vinaigrette de betteraves
, tomates, surimi) au fromage frais
mayonnaise
Emincé de boeuf Poulet roti Filet de colin Echine de porc . . Boudin blanc
, . . : . Poisson du jour
au paprika au thym et citron meuniéere confite au jus sauce porto
Courgettes Haricots verts Fenouil Brocolis Trio de legumes
. - . Carottes vapeur s (carottes, navets,
sautées persillés braisé a l'all
courgettes)
. Purée
Semoule , . . Lentilles Pomme au four
. Frites Riz créole : de pommes de
au jus aux oignons
terre -
o
Produits laitiers .
R . Salade de .
P Péche pochée, . . . Clafoutis P
Fruit frais . . : Créme caramel pastéeque a la . Fruit frais
\/—-\ sirop a la vanille aux fruits
‘ menthe
@ Recette régionale / \ gﬁ
m Eecette du Ifhef ) . 2 \
ernard Leprince . , Créme de pois ‘7 Velouté | Velouté Bouillon de boeuf
o Potage orientale | |Potage parmentier X .
# Recette végétarienne cassé . de tomate de cresson vermicelles
3 Cuisine du résident ’
BTo Issue de I’Agriculture -
Biologique Vo
e
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.
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LE RESTAURATEUR SANTE AU CEUR DE VOTRE REGION Spécialiste par nature,
cuisinier par passion !
’"wmw du 12 au 17 Juillet 2021\_
T

: \ Vondredi |\ saumeli
Flan de céleri Pqurgettes Féte Nationale CEuf dur % Salade

. . rapées sauce | [Tartare saumon/ ) Pamplemousse de melon et
{Tp rémoulade ) " mimosa :
ail basilic avocat jambon cru
s - , Paleron de . :
Réti de porc Filet de poulet Confis de o Moules ™ Sauté de dinde
. N s boeuf braisé a . o
% alacréme d'ail | [sauce barbecue canard Mariniéres a l'estragon
la tomate
Fricassée Pommes de J Tian de
Flageolets . Jeunes carottes .
de légumes terre vapeur légumes
Frites
e Semoule Fondue Tagliatelles .
Tomates réties . Riz pilaf
au jus de chou rouge au beurre
Produits laitiers
Cocktail de Cone alacé
\/'“‘\ fruits au Fruit frais lle flottante Fruit frais Poire au vin vanﬁle
@ Recette régionale Sil"Op é Ia Vani”e S
m Recette du Chef g \ %5
Bernard Leprince
& Recette végétarienne Créme d‘e Bouillon de Veloqte Creme de Potage ‘ .
. carottes ala boeuf de lentilles champianons Parmentier Creme de laitue
cuisine du resident coriandre vermicelles | | corail 1 Pl
Issue de I’Agriculture v -
Biologique . . §, P e
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.
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Salade

Carottes rapées Duo melon Concombres Salade tomates - . R
de cervelas . . . . vinaigrette huile |
. vinaigrette vert et jaune a la menthe basilic Y : ‘1
ravigote d'olive citron
. : : Escalope de . : .
g Cuisse de poulet Filet mignon ped Sauté de volaille . , Saucisse
. veau hachée N Marée du jour
sauce normande au miel . facon tajine de Toulouse
sauce échalote
. , Courgettes
Brunoise Haricots beurre ,g . Pommes de
X Patate douce - sautées ala Jeunes carottes
de légumes persillés . terre vapeur
coriandre
. Poélée . :
Macaronis : . R Semoule Brocolis Lentilles
de poivrons a Pates < .,
au beurre il au beurre a l'ail cuisinées
Produits laitiers
. . Timbale de Entremets . . Tarte aux . .
Fruit frais Fruit frais ) Fruit frais
\/\ glace chocolat abricots
@ Recette régionale o
Recette du Chef Velouté . BOU'"On de N
i B Lepri Soupe Soupe Carottes . , Mouliné Créme de
e e a l'oi rﬁ)ons pcoco de petits pois de légumes | basuf légumes
#' Recette végétarienne 9 a la vache qui rit| 9 vermicelles 9
5 e b g J

Issue de I’Agriculture
Biologique
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.
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. %, LE RESTAURATEUR SANTE AU CGEUR DE VOTRE REGION Spécialiste par nature,
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. % Salade /T
Endives au Tomates Duo de Melon ! Parisienne Champignons | /
bleu mozzarella saucisson a la grecque
Emince de Rognons Estouffade de v . Escalope
porc sauce " < . Poulet roti Paélla : :
: grand-mere" | |boeuf au cidre : viennoise
aigre douce (pilons de
Gnocchis Tagliatelles Flan de Frites PO ulet, : Fenouil braisé
courgettes chorizo, fruits
Podlée Ecrasé de mer,
Salsifis de carottes et de POmmes Jul’lenne mou!es Spaghetti |40
navets de terre a la de légumes coquille) %
ciboulette

Produits laitiers

T/'\\ Panna cotta . Pastéque
Recette régionale . . . . ] Gateau ) . .
q Focetscucrer Fruit frais aux brisure Fruit frais Anniversaire < au sirop de Fruit frais
Bernard Leprince de SpéCUIOS Cassis \
# Recette végétarienne m *&_ A : \ : \ L 8
g , . Velouté . R
Cuisine durésident | B4 illon boeuf Potage & Créme POtage d'épinards Créme
© 'ssue de PAgriculture alphabet de légumes | | d'asperges | |[Saint Germain P de céleri rave
Biologique Z aux CFOUtOﬂS
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.



LES JARDINS DE NOISY

Recette régionale

©®

Recette du Chef

=

VITALREST

("'MM, du 2 au 7 Aot 2021

Jeudi

Spécialiste par nature,
cuisinier par passion !

Bernard Leprince

§ Recette végétarienne

Cuisine du résident

Issue de I’Agriculture
Biologique
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.

Rapé de
P . Tomates , Salade de CEuf dur Concombres
carottes a . Mousse de foie . .
(I loriental vinaigrette melon mayonnaise a la menthe
r- Couscous Normandin de Emincé de Lasagnes
Boudin noir (pilons poulet, veau sauce dinde aux Poisson du jour| | au saumon
boulettes agneau, . L
merguez) moutarde poivrons et épinards
Purée i
de pommes de Semoule Pommes de Aubergines au Boulah
P terre vapeur four ouighour
terre aux petits
. Légumes o . Penne au légumes
Pommes fruits 9 Céleri sauté 9 Salade verte
couscous beurre —
gr
Produits laitiers Rl
'~ Salade .
. . . . : . Timbale de . . Coupe
Fruit frais Tiramisu de fruits frais Fruit frais R P
. glace péche melba
a la menthe |
. : Velouté de Velouté de Soupe
Soupe a Bouillon : . Potage ) P
e : volaille ala . tomates au courgettes
I'oignon vermicelles . y  de céleri " o
parisienne basilic vache qui rit
’ .
Vo4
N
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e %, LE RESTAURATEUR SANTE AU CGEUR DE VOTRE REGION Spécialiste par nature,
du 09 au 14 AOUt 2021 N cuisinier par passion !
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Salade Concombre a la g Betteraves Rillettes
. Melon Tomate au thon R ., .
- _J|de chevre chaud créme vinaigrette cornichons
e Calamars
Ro&ti de boeuf R . Moules
et son jus a la romaine ich marinieres
J sauce tartare Hach wac € \
Purée de pomme achis aubergine .
de terre parmentier mozzarella Frites /
M k
Pommes de terre oussaka
rosties
Chou-fleur Salade verte Salade arecaue
Tomate persillé Salade verte grecq
provencale -
et
. ngw # ~
Produits laitiers
: Entremets Compote
Tarte fines . . . . .
pistache coulis de pommes Mousse coco Fruit frais Semoule au lait
- aux prunes . \
, de framboise a la cannelle
@ Recette régionale A o EF
m Recette du Chef ) R / \
Bernard Leprince Velouté . Bouillon de boeuf Potage Velouté Créme
o Potage orientale . : . .
@ Recette végétarienne de courgette vermicelles Parmentier de cresson de pois casses
g7 Cuisine du résident E - !
Issue de I’Agriculture ﬁ/; —
Biologique r V.4
oo
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.
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Recette du Chef
Bernard Leprince
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%Salade grecque |

Spécialiste par nature,
cuisinier par passion !
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.

Courgettes Cceur de
a2 : . : Salade
. Pamplemousse | |rapées sauce ail palmier CEuf dur mimosa (tomate,
. N . de melon
basilic vinaigrette poivrons feta)
. . Chipolatas Paupiette de
Jambon grillé Quiche chevre grillées / veau sauce Roti de porc
tomate olives .
merguez poivre
. Pomme de terre Car.ot’t s Lasagqes
Salsifis Penne . braisées bolognaises
sautées
Salade verte
Pomme de terre . ] Petits pOiS Spaghet“ au jus
au four Salade verte Poivrons sautés| | . :
. ) a la francaise -
creme ciboulette oot
Produits laitiers
Vernne. Riz au lait Fruit frais Entremet café Fruit frais Eclair au
pomme/fraise au caramel chocolat
Créme de Creme de
Velouté de Créme de . . , Potage carottes ala
. . : carottes ala | |Creme de laitue : :
lentilles corail champignons : Parmentier coriandre
coriandre 3
P ,'}p
¢ a A .
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du 23 au 28 Aout 2021

Spécialiste par nature,
cuisinier par passion !

Salade Artichaut ..
o . Duo melon Salade de Carottes rapees
de cervelas vinaigrette huile : - o
. o : vert et jaune tomates basilic vinaigrette
ravigote d'olive citron
Cuisse de o
. Aiguillettes
canette a o, d | _ _
Brandade de l'orange Emincé de boeuf e poulet Clafoutis Hachis de boeuf
au paprika o
morue Poélée de courgettes sauce
N | Aubergines méridionale au chgvre bolognaise
Tomate rotie Haricots plats sautées (haricots vert, et coulis de Carottes
au beurre salsifis, tomate vapeurs
aubergines,
poivrons)
Salade de Riz basmati , :
Farfalles Semoule au jus Spaghetti
pomme de terre
Produits laitiers
o £ R m t
me Fruit frais : Baba . Fruit frais G_ateau. Salade de fruits deCr;)on“Fl)r(r)lee et
citron basilic Anniversaire v :
m Recette du Chef C|tr0n
Bernard Leprince 3 ) \ L 5
§ Recette végétarienne . Velouté .
. s Bouillon . . : Mouliné Potage de Creme de
Cuisine du résident | SOUPE a l'oignon .| de petits pois . .
alphabet , de légumes tomates légumes
. a la vache qui rit
Issue de I’Agriculture
Biologique y .

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.
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. . Salade % . |
% \ Salade chinoise Tomates Andouille de vire de ceeurs de Champignons P:’?sliaednene
s . mozzarella cornichons : ala creme
AN palmier
Boeuf .. Tomate farcie : \ Parmentier de Poulet roti
) Paélla ) Gigot d'agneau . . :
bourguignon maison lieu fumé au thym et citron
: : Salade verte :
Tagliatelles Boulgour pilaf Flageolets Frites
Poélé e
oéléee , . i
Haricots verts Haricots verts f \‘1
de carottes et s i & 5
a l'all persillés
navets
\4/'\\ Produits laitiers
Recette régionale . .
1?' Cooatto du Chor Salade de fruits / Pastéque \
Bernard Leprince Fruit frais Creme brilée frais Vacherin au sirop de Fruit frais
@ Recette végétarienne _ _ . cassis |
" Cuisine du résident Velouté i
: . Bouillon beoeuf Potage Creme Potage e Créme
0 'ssve de I’Agriculture i . . . d ep|nards f .
Biologique alphabet de légumes d'asperges Saint Germain de céleri rave
e aux croutons
W Feit Vaison __——ar® i n - g -

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.
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Recette du Chef
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Issue de I’Agriculture
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Spécialiste par nature,
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.

Tomate Salade et A Salade italienne : Salade avocat/
Céleri rapé Mousse de foie .
mozzarella de melon surimi
" Sauté de volaille| |Sauté de porc a , . Lasagnes Filet mignon
| .. , Boudin noir Choucroute au saumon .
facon tajine I'estragon L au miel
et épinards
Courgettes Purée
SO : . Pomme de terre o
sautées ala | [Tian de légumes| | de pommes de Riz pilaf
) vapeur
coriandre terre
Semoule Riz pilaf Pommes fruits Salade verte Poclee :.
au beurre de champignons
Produits laitiers
n . Salade ,
Fruit frais Cone glace Fruit frais Eclair au café de fruits frais Timbale de
vanille . glace
ala menthe |\ -
Bouillon Soupe a Velp ute (‘je Potage Veloute de Soupe de |
: e n| volaille ala . tomates au , .
vermicelles I'oignon R de céleri i légumes variés [~
parisienne basilic
m -
N F £ L——
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